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Ana Isabel Gil Lacruz,
ProfesoraTitular de la Universidad de Zaragoza,
y Marta Gil Lacruz,

Profesora Titular de la Universidad de Zaragoza.



OBJETIVOS:

El paulatino envejecimiento poblacional de las sociedades eco-
nomicamente desarrolladas nos obliga a reconsiderar la tercera y
cuarta edad como un desafio al que hay que dar respuesta desde
el bienestar y la calidad de vida. El presente curso pretende ser un
espacio académico para la reflexion multidisciplinar de los retos y
oportunidades de este fendmeno social.

Nuestra propuesta se enmarca dentro de los objetivos clave del
programa europeo Horizonte 2020:

El envejecimiento activo

La sensibilizacion y capacitacion de las personas para la auto-
gestion de la salud.

Bajo un contexto econdmico que cuestiona la sostenibilidad de
los sistemas de bienestar, los agentes sociales y decisores publi-
cos persiguen, no solo la participacion activa, si no la integracion
plena del colectivo mayor tanto dentro como fuera del mercado la-
boral. Durante el presente curso se expondran diferentes modelos
teoricos y ejemplos de “buenas practicas” de empoderamiento de
los mayores que les permitan mantenerse activos y participativos.
Estas cuestiones se abordaran desde ambitos locales e internacio-
nales, estableciendo fortalezas comunes para el envejecimiento

saludable.

PROGRAMA:

Miércoles, 4 de Julio
09:30h.  Bienestary estilos de vida en la tercera edad (1) (2)

12:00h.  Concepto y evolucion de la representacion social de la

tercera edad (3) (4)

16:00h. Jubilacion como evento vital y preparacion desde la

empresa (5) (6)

18:a5h.  Salud mental en la tercera edad. Un enfoque preventi-

vo (7) (8)

Jueves, 5 de Julio
09:30h.  Escenarios sociales de la participacion en la tercera

edad (9) (20)

12:00h.  Envejecimiento y actividad. Deporte y cultura (11) (12)
16:00h.  Capital social y voluntariado sénior. Impacto en el bien-

estar (13) (14)

18:a5h.  Avances metodoldgicos en el estudio de la interaccion

social (15) (16)

PONENTES:

1.
2.

Ana Isabel Gil Lacruz (Universidad de Zaragoza)
Marta Gil Lacruz (Universidad de Zaragoza)

10.

11.

12.
13.
14.

15.

16.

Pedro C. Marijuan Fernandez (Investigador biomédico IACS )
Maria Luz Rodrigo Estevan (Universidad de Zaragoza)

Diana Carolina Mira Tamayo (Grupo de Referencia Bienestar y
Capital Social)

José Romay Martinez (Universidad de La Corufia)

Miguel Cafiete Lairla (Facultad de Educacion. Universidad de
Zaragoza)

Esteban J. Vaquerizo (Centro ACS de promocion de la Salud)
Maria Luisa Gracia Pérez (Facultad de Ciencias Sociales y del
Trabajo Universidad de Zaragoza)

Ana Cristina Tesan Tesan (Facultad de Ciencias Sociales y del
Trabajo Universidad de Zaragoza)

Angela Barrios Padura (Escuela Técnica Superior de Arquitec-
tura. Universidad de Sevilla.)

Michael Murray (School of Psychology. University of Keele )
Isabel Saz Gil (Universidad de Zaragoza)

Maria Luisa Soares Almeida Pedroso de Lima (Instituto Univer-
sitario de Lisboa)

Paula Gonzdlez Granados (Facultad de Ciencias Sociales y del
Trabajo Universidad de Zaragoza)

Maria J. Sierra Berdejo (Universidad de Zaragoza)

RECONOCIMIENTO DE CREDITOS:

1.

Reconocido con o,5 créditos ECTS por las Actividades universita-
rias culturales por la Universidad de Zaragoza.

Los asistentes pueden solicitar individualmente a los Servicios Pro-
vinciales de Educacion el reconocimiento de la actividad como For-
macion Permanente de Profesorado presentando el certificado de
haber realizado el curso.

Reconocimiento como créditos ECTS en el Grupo g de Universida-
des (G-9): Mas informacion en https://cursosextraordinarios.uni-
zar.es/ (Apartado créditos)

Créditos ECTS en otras universidades. Los estudiantes interesados
en que su Universidad les reconozca como créditos ECTS por haber
realizado un Curso de Verano de la Universidad de Zaragoza, de-
ben consultar con la Secretaria de su Facultad o Escuela de origen
tal posibilidad.

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION: Se realizara un control de asis-

tencia mediante firma, siendo obligatorio acudir a un 85% de las
sesiones. Como prueba de evaluacion se plantea la entrega de un
informe, con una extension maxima de 2000 palabras, que recopile
un resumen y comentario critico de cada una de las sesiones, des-
tacando lo mas relevante para el participante en las dimensiones
de utilidad practica, aprendizaje y/o transferencia social. Las direc-
toras del curso se encargaran de la gestion y evaluacion de estos
trabajos.



